


„Изиграй гнева“ – театрален проект на Театър на отговорността финансиран от
Национален фонд култура 

„Изиграй гнева“ е театрален проект, в който професионални режисьори, актьори, сценографи и мениджъри ще 
работят с ученици от 9-ти и 10-ти клас от училище СУ „Никола Вапцаров“ (Пловдив). За период от една календарна 
година заедно ще създадат две представления насочващи вниманието към агресията и насилието сред 
подрастващите. 

Екипът Театър на отговорността ще предложи на учениците разнообразен творчески процес, в който те ще имат 
възможността както да развият творческите си умения така и да повишат обществената си отговорност и емпатия. 
Освен основният репетиционен процес в проекта са включени три театрални работилници с доказани театрали от 
България и Англия и десет работни сесии с психолог-артист, който ще ги запознае с методите на арт-терапията. 

Основна цел на проекта е да насочи вниманието на учениците към толерантността и към отношението им едни към 
други, и да се предотврати цикълът гняв-агресия-насилие, което може да се случи чрез разпознаване и отработване на 
натрупани емоции, преди те да се проявят като действия или превърнат в част от поведението на младежите. Чрез 
включването им в проекта целим участниците да изградят капацитет в посока на това да не подминават ситуациите 
онагледяващи агресия под различни форми в училище, в градска среща или интернет; да придобият смелост за 
себеизразяване и заявяване пред другите; да развият чувство на емпатия към по слабите; да развият правилни подходи 
за справяне с агресията (да не отвръщат с агресия; да търсят помощ от училищното настоятелство; да търсят помощ от 
институции; да споделят с родителите си).
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